
Programa
Dia 20 novembro – quinta-feira 

13:45            › Abertura da Escola e Boas Vindas 
D. Funcionais Gastro-Intestinais – o parente pobre? 

14:00-14:30 › Dispepsia e náusea 
14:30-15:00 › Obstipação e encoprese 
15:00-15:30 › Diarreia Crónica 
 

Pré, pro e pós- bioticos em gastrenterologia pediátrica.  
15:30-16:00 › Na Diarreia Aguda 
16:00-16:30 › Na diarreia associada aos antibióticos 
16:30-17:00 › Na alergia 
17:00-17:30 › Pausa (café) 
 

Insuficiência intestinal – para além da Nutrição Parentérica 
17:30-18:00 › Análogos da GLP-2 – atualização 
18:00-18:30 › fatores associados à lesão hepática 
18:30-19:00 › Contributo da Cirurgia 
20:00 – Jantar 

 

Dia 21 novembro – sexta-feira 
Obesidade Pediátrica 

09:00-09:30 › Quanto pesa a obesidade? (epidemiologia e comorbilidades) 
09:30-10:00 › Orientação diagnóstica / etiológica 
10:00-10:30 › Marcadores de gravidade 
10:30-11:00 ›  Abordagem terapêutica 
11:00-11:30 ›  Pausa (café) 
 

Patologia do esófago – atualização 
11:30-12:00 ›  Esofagite Eosinofílica – atualização das Guidelines 
12:00-13:00 ›  Acalásia do esófago 
13:00-14:30 ›  Almoço de trabalho 
 

Maus Fígados?  
14:30-15:00 ›  Colestase Neonatal 
15:00-15:30 ›  Elevação das transaminases 
15:30-16:00 ›  “Incidentalomas” imagiológicos 
16:00-16:30 ›  Pausa (café) 
16:30-17:00 ›  Falência Hepática Aguda 
17:00-17:30 ›  Transplante Hepático: o que o pediatra deve saber 
20:00 ›  Jantar 

 

Dia 22 novembro – sábado 
Endoscopia digestiva em contexto de Urgência 

09:00-09:30 ›  Ingestão de Corpos Estranhos 
09:30-10:00 ›  Ingestão de cáuticos / pilhas tipo botão 
10:00-10:30 ›  Hemorragia digestiva alta 
10:30-11:00 ›  Pausa para café 

Dietas alternativas 
11:00-11:30 ›  Vegetarianismo – o que assegurar em idade pediátrica? 
11:30-12:00 ›  Suplementos nutricionais no desporto / culturismo 
12:00-13:00 ›  Dietas peculiares: sem glúten, sem lactose, low carb, detox,  jejum intermitente… 
13:00-13:30 ›  Avaliação (facultativa) 

Escola de Outono SPGP 2025 › 20-22 novembro 2025 



Programa

Escola de Outono

20, 21 e 22 novembro 2025

Tomar - Hotel dos Templários

Apoios:

Palestrantes: Organização

Direção SPGP 
› Ricardo Ferreira - Presidente 
› Helena Mansilha - Secretária 
› Carla Maia - Tesoureira 
› Miguel Costa - Vogal 
› António Pedro Campos - Vogal 
› Piedade Sande Lemos - Presidente Assembleia Geral 

https://www.spgp.pt

